Omsorgsplan for Ngrre Snede skole
Forod ]

Denne omsorgsplan er taenkt som en vejledning for skolens personale, hvis en ulykke, alvorlig sygdom eller
et dgdsfald skulle finde sted blandt skolens elever, personale eller pargrende til disse.

Under hvert punkt er der lavet en hvad-ggr-vi-her-og-nu-liste og en opfglgningsliste, sa man ikke er i tvivl
om en handleplan i forbindelse med et dgdsfald eller anden alvorlig krise, derudover er der en telefonliste
over nyttige telefonnumre, en litteraturliste over bgger inden for emnet og sidst, men ikke mindst, forslag
pa breve til hjemmet.

Omsorgsplanen revideres hvert ar i april pa skolens bestyrelsesmgde.

Ved evt. pressedakning er det kun skolens ledelse, der udtaler sig. Hvis ikke andet er aftalt.
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Alarm 112/114
Skoleleder Karl Plougstrup-Petersen 40329677
Viceskoleleder Jacob Meier 30670444
SFO- /afdelingsleder

Praest Arne Kiel 28440361



Hvad-ggr-vi-her-og-nu-liste:

1. Den, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, som underretter klasselaerer, og det
@gvrige personale.

2. Skolens ledelse og klasselaereren mgdes for at fa overblik over situationen og beslutte konkret
handleplan.
3. Klasselaereren, evt. sammen med en ressource-person eller anden kollega tager kontakt til hjemmet
og tager eventuelt pa hjemmebesgg for at:
- Fa konkrete facts om hvad der er sket.
- Er der oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne?
- Hvad kan klasselaereren/skolen hjaelpe med?
- Forteelle hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgrste dag.
- Afklaring af om forzeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet.

- Ved hjemmebesgg medbringes en buket blomster.

4. Skolens ledelse samler skolens ansatte til et kort mgde inden skolestart og informerer dem om
dgdsfaldet, hvilke informationer, der skal gives til eleverne og om dagens videre forlgb.

5. Fravaerende personale underrettes.

6. Klasselaereren erilokalet, nar de fgrste elever ankommer. Den afdgde elevs plads kan vaere
markeret pa en speciel made f.eks. med et lys, blomster og/eller et billede.

7. Elevens klasse/argang underrettes af klasselaereren, som beholder klassen/argangen resten af
skoledagen.

8. Tal abent og konkret om det, der er sket.

9. Lad eleverne tale om det, de teenker og fgler, men uden at presse. Det er en god ide, at lade
eleverne lave et materiale om den afdgde til foraeldrene. Det kan vaere breve, digte, tegninger og
sma historier.

10. Administrationen sgrger for, at ingen af den bergrtes klasses/argangs elever er alene, nar han/hun
kommer hjem i samarbejde med.

11. Skolens gvrige klasser underrettes af deres larere.

12. Nar samtlige klasser er underrettet, samles personale og elever til en kort falles
mindehgjtidelighed og flaget hejses pa halv stang.

13. Skolens klasser far en skriftlig meddelelse med hjem. Desuden sendes meddelelsen ud pa AULA, sa
de elever, der er fraveerende, ogsa modtager meddelelsen.

Opfglgningsliste:

Klasselaereren tager senere kontakt til elevens hjem, gerne ved hjemmebesgg med det formal at:

1. Fortzelle om forlgbet i klassen og pa skolen.



2. Aflevere brev fra skolen og breve, digte, tegninger og sma historier fra klassens elever.

3. Indhente oplysninger om begravelsen:
- Fa afklaret om foraeldrene gnsker laerernes og klassekammeraternes deltagelse.
- Hvis foreldrene gnsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst klasselzereren og
en repraesentant for ledelsen.

- Hvis foraeldrene gnsker dette, far elevens klasse en kortfattet meddelelse med hjem om
deltagelse i begravelsen. Det vil vaere godt, at sa mange elever som muligt kan vaere med
ved begravelsen, da det kan veaere af betydning for bearbejdningen af sorgen i den
naermeste tid.

- Det skal understreges, at deltagelse i begravelsen er frivilligt — intet pres.

- Det anbefales, at iseer de mindste elever har en foraelder med sig.

Inden selve begravelsen:

1. Talindgaende i klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen, hvad enten bgrnene skal deltage
eller ej. Den lokale preaest kan eventuelt kontaktes og komme i klassen og forteelle om begravelsen.

2. Pa begravelsesdagen holder klasseleereren klassen samlet. Bgrn, som har brug og mulighed for at
vaere sammen med deres foraeldre, skal have lov til det.

3. Skolen medbringer en barebuket.

4. Der flages pa begravelsesdagen.

Senere opfglgning:

Det er vigtigt, at klasselaereren far stgtte og hjaelp af kollegerne.
Veer opmaerksom pa bgrnenes forskellige reaktioner.

Bes@g evt. senere gravstedet med bgrnene.
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Samtaler i klassen, hvor de szetter ord pa tanker og fglelser i forbindelse med det, der skete, vil
fortsat have stor betydning.

- Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter, at dgdsfaldet er blevet kendt.

- Andre vil fgrst fa maerkbare reaktioner noget efter.

- Skyldfglelse er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn
forbindes skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt.

- Hos bgrn og teenagere forbindes den tit med “magisk taenkning”: Dgde hun pga. noget jeg
sagde eller gjorde. | denne sammenhaeng er radgivning og vejledning meget vigtigt.

Den senere opfelgning er meget en vurdering af det enkelte forlgb og der kan til en hver tid i forlgbet
hentes rad og vejledning hos skolens ressourceteam, KIT eller PPR



Hvis dgdsfaldet sker i en ferie.

1. Den, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, som underretter klasselaerer og det
@gvrige personale.

2. Skolens ledelse og klasselaereren mgdes for at fa overblik over situationen og beslutte konkret
handleplan.

3. Skolens ledelse eller klasseleereren sgrger for: - Kontakt til hjemmet. - Blomster og deltagelse i
begravelsen.

- Skriftlig information til klassens elever og foraeldre, samt skolens personale.

4. Mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien.

5. Forlgbet i klassen foregar ogsa den fgrste dag efter ferien.



Hvad-ggr-vi-her-og-nu-liste:

1. Den, der forst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, som underretter det gvrige
personale.

2. Skolens ledelse, AMR- og TR-repraesentanterne mgdes for at fa overblik over situationen og
beslutte konkret handleplan.

3. Skolens ledelse tager kontakt til hjemmet og tager eventuelt pa hjemmebesgg for at:
- Fa konkrete facts om hvad der er sket.
- Er der oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne?
- Hgre de pargrende, hvad de forventer af skolen i denne situation.
- Forteelle hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgrste dag.

- Ved hjemmebesgg medbringes en buket blomster.

4. Skolens ledelse samler skolens ansatte til et kort mgde inden skolestart og informerer dem om
dgdsfaldet, hvilke informationer, der skal gives til eleverne og om dagens videre forlgb.

5. Fravaerende leerere og paedagoger underrettes.

6. Klasseleereren er i lokalet, nar de fgrste elever ankommer. Hvis det er klasselaereren, der er dgd,
informeres klassen af en laerer, der kender klassen godt.

7. Klasselereren eller laereren, der kender klassen godt beholder klassen resten af skoledagen.
8. Tal abent og konkret om det, der er sket.

9. Lad eleverne tale om det, de tenker og fgler, men uden at presse. Det er en god ide, at lade
eleverne lave et materiale om den afdgde til de pargrende. Det kan veere breve, digte, tegninger og
sma historier.

10. Administrationen sgrger for, at ingen af den bergrte klasses elever er alene, nar han/hun kommer
hjem.

11. Skolens gvrige klasser underrettes af deres lerere.

12. Nar samtlige klasser er underrettet, samles personale og elever til en kort falles
mindehgjtidelighed og flaget hejses pa halv stang.

13. Samtlige klasser far en skriftlig meddelelse med hjem. Desuden sendes meddelelsen ud pa AULA, sa
de elever, der er fraveerende, ogsa modtager meddelelsen.

14. Dgdsannonce saettes i avisen for at vise skolens medfglelse.

Opfelgningsliste:

Skolens ledelse tager senere kontakt til de pargrende, gerne ved hjemmebesgg med det formal at:

1. Forteelle om forlgbet i klassen og pa skolen.
2. Aflevere brev fra skolen og breve, digte tegninger og sma historier fra klassens elever.

3. Indhente oplysninger om begravelsen:



- Fa afklaret om de pargrende gnsker laerernes og elevernes deltagelse.
- Hvis de pargrende gnsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst klasseleereren
og en repraesentant for ledelsen.

- Hvis de pargrende gnsker dette, far den ansattes klasse en kortfattet meddelelse med hjem
om deltagelse i begravelsen. Det vil vaere godt, at sa mange elever som muligt kan vaere
med ved begravelsen, da det kan veere af betydning for bearbejdningen af sorgen i den
naermeste tid.

- Det skal understreges, at deltagelse i begravelsen er frivilligt — intet pres.

- Det anbefales, at iseer de mindste elever har en foraelder med sig.

Inden selve begravelsen:
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Tal indgaende i klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen, hvad enten bgrnene skal deltage
eller ej. Den lokale praest kan eventuelt kontaktes og komme i klassen og fortaelle om begravelsen.

2. Pa begravelsesdagen holder klasselaereren eller laereren, der kender klassen godt, klassen samlet.
Barn, som har brug og mulighed for at veere sammen med deres forzldre, skal have lov til det.
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Skolen medbringer en barebuket.

E

Der flages pa begravelsesdagen.

Senere opfglgning:

1. Som personale skal du stgtte og hj=lpe dine kolleger i denne svzere tid.
2. Veer opmaerksom pa bgrnenes forskellige reaktioner.
3. Besgg evt. senere gravstedet med bgrnene.
4. Samtaler i klassen, hvor de szetter ord pa tanker og fglelser i forbindelse med det, der skete, vil
fortsat have stor betydning.
- Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter, at dgdsfaldet er blevet kendt.

- Andre vil fgrst fa maerkbare reaktioner noget efter. Skyldfglelse er typiske udslag af
sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn forbindes skyldfglelsen ofte med,
om de fortsat kan lege og have det sjovt.

- Hos bgrn og teenagere forbindes den tit med “magisk taenkning”: Dgde hun pga. noget jeg
sagde eller gjorde. | denne sammenhaeng er radgivning og vejledning meget vigtigt.

Den senere opfglgning er meget en vurdering af det enkelte forlgb og der kan til en hver tid i forlgbet
hentes rad og vejledning hos ressourceteamet, KIT eller PPR.



Hvis dgdsfaldet sker i en ferie.

1. Den, der forst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, som underetter SFO og det gvrige
personale.

2. Skolens ledelse og klasselaereren mgdes for at fa overblik over situationen og beslutte konkret
handleplan.

3. Skolens ledelse sgrger for:

- Kontakt til hjemmet.

- Blomster og deltagelse i begravelsen.

- Skriftlig information til skolens elever og foraeldre samt skolens personale.
4. Mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien.

5. Forlgbet i klassen foregar ogsa den fgrste dag efter ferien.



Hvad-ggr-vi-her-og-nu-liste:

1. Den, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, som underretter klasselaereren og det
gvrige personale.

2. Skolens ledelse og klasselaereren mgdes for at fa overblik over situationen og beslutte konkret
handleplan.

3. Klasselaereren evt. sammen med en ressource-person eller anden kollega tager kontakt til hjemmet
og tager eventuelt pa hjemmebesgg for at:

- Fa konkrete facts om hvad der er sket.
- Er der oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne?

- Hgre de pargrende, hvad de forventer af skolen i denne situation.

- Forteaelle hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgrste dag.

- Ved hjemmebesgg medbringes en buket blomster.

4. Skolens ledelse informere personalet via AULA og informerer dem om dgdsfaldet, hvilke
informationer, der skal gives til eleverne og om dagens videre forlgb.

5. Huvis der er behov for det, laves dagen til en klasseleererdag. Kan klasselaereren ikke vaere til stede,
er det en anden lzrer, der kender klassen godt, der er til stede.

6. Klassen kan lave tegninger/breve, som sendes til eleven.

7. Der tales med klassekammeraterne om, hvordan de kan forholde sig, nar den bergrte elev kommer
tilbage og om betydningen af dbenhed omkring elevens tab - ogsa fremover.

8. Klasseleereren erilokalet, nar den bergrte elev ankommer.

9. Klasseleereren beholder klassen resten af skoledagen.

10. Tal abent og konkret om det, der er sket.

11. Lad eleverne tale om det, de taenker og fgler, men uden at presse.

12. Administrationen sgrger for, at ingen af den bergrte klasses elever er alene, nar han/hun kommer
hjem.

Opfglgningsliste:

Klasselaereren tager senere kontakt til de pargrende, gerne ved hjemmebesgg med det formal at:

1. Forteelle om forlgbet i klassen og pa skolen.

2. Indhente oplysninger om begravelsen:

- Fa afklaret om de pargrende gnsker leerernes og elevernes deltagelse.



- Hvis de pargrende gnsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst klasselaereren
og en repraesentant for ledelsen.

- Hvis de pargrende gnsker dette, far den pagaldende klasse en kortfattet meddelelse med
hjem om deltagelse i begravelsen. Det vil vaere godt, at sa mange elever som muligt kan
veaere med ved begravelsen, da det kan vaere af betydning for bearbejdningen af sorgen i
den naermeste tid.

- Det skal understreges, at deltagelse i begravelsen er frivilligt — intet pres.

- Det anbefales, at iseer de mindste elever har en foraelder med sig.

Inden selve begravelsen:

Tal indgaende i klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen, hvad enten bgrnene skal deltage
eller ej. Den lokale praest kan eventuelt kontaktes og komme i klassen og fortzelle om begravelsen.

Pa begravelsesdagen holder klasselaereren eller laereren, der kender klassen godt, klassen samlet.
Barn, som har brug og mulighed for at veere sammen med deres forzldre, skal have lov til det.

Skolen medbringer en barebuket.

Der flages pa begravelsesdagen.

Senere opfglgning:

10.
11.

Klasselzereren aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen kan ggre for at hjalpe eleven
gennem sorgen.

Klasseleereren kan have samtaler med eleven: Vaer en god lytter! Det er vigtigt, at eleven har en
voksen pa skolen at tale med om sin sorg.

De pargrende holdes hele tiden underrettet om elevens sorgreaktion og humer pa skolen.
Eleven pasaettes naestkommende ressourceteamgde.

Vaer opmaerksom pa bgrnenes forskellige reaktioner.

Bes@g evt. senere gravstedet med bgrnene.

Samtaler i klassen, hvor de sztter ord pa tanker og fglelser i forbindelse med det, der skete, vil
fortsat have stor betydning.
- Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter, at dgdsfaldet er blevet kendt.
- Andre vil f@rst fa maerkbare reaktioner noget efter.
- Skyldfglelse er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn
forbindes skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt.

- Hos bgrn og teenagere forbindes den tit med “magisk taenkning”: Dgde hun pga. noget jeg
sagde eller gjorde. | denne sammenhaeng er radgivning og vejledning meget vigtigt.



Den senere opfglgning er meget en vurdering af det enkelte forlgb og der kan til en hver tid i forlgbet
hentes rad og vejledning hos ressourceteamet, KIT og PPR.

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie.

1. Den, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, som underetter det gvrige personale.

2. Skolens ledelse og klasselaereren mgdes for at fa overblik over situationen og beslutte konkret
handleplan.

3. Skolens ledelse sgrger for:

- Kontakt til hjemmet.

- Blomster og deltagelse i begravelsen.

- Skriftlig information til skolens elever og foraeldre samt skolens personale.
4. Mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien.

5. Forlgbet i klassen foregar ogsa den fgrste dag efter ferien.

10



Pa foraeldremgder orienteres om, at det er vigtigt at informere skolen ved alvorlig sygdom hos foraeldre
eller spskende.

Hvad-ggr-vi-her-og-nu-liste:

1. Den, der fgrst far kendskab til alvorlig sygdom hos foreeldre eller sgskende, kontakter ledelsen, som
underretter klasselaereren og @vrig relevant personale.

2. Skolens ledelse og klasselzereren mgdes for at fa overblik over situationen og beslutte konkret
handleplan gerne i samarbejde med resourceteamet.
3. Klasselaereren tager kontakt til hjemmet; hvis ikke foraeldrene selv kontakter skolen og inviterer evt.
til et mpde pa skolen, hvor klasselzereren og skolens ledelse deltager.
4. |tilfeelde af alvorlig sygdom tages der, hvis familien gnsker det, pa hjemmebesgg og mgdet holdes
her. Der drgftes fglgende:
- Hvordan skal samarbejdet med hjemmet veere?
- Hvem skal informeres? Klassen, teamet, SFO/klub, sundhedsplejerske, psykolog, andre?
- Hvad forventer foraeldrene af skolen?
- Hvilken hjzelp kan vi tilbyde?
- Hvad ggr vi? - der laegges i faellesskab en plan for det videre forlgb.

- Ved hjemmebesgg medbringes en buket blomster.

5. Klasseleereren har en personlig samtale med eleven i rolige omgivelser, hvor barnet orienteres om
samtalen med foreeldrene og det videre forlgb.

6. Det aftales om eleven skal veere til stede ved eventuel information af klassen. | forbindelse med
denne information kan gvrige bgrn stille spgrgsmal, men dog kun efter aftale med barnet.

7. De naermeste kammerater opfordres til at stgtte eleven.

Senere opfglgning:

1. Klasselzereren sgrger for opfglgning gennem samtale med barnet og hjemmet.

2. lden efterfglgende periode er det vigtigt at alle omkring eleven er opmaerksomme pa, hvordan
barnet har det.

3. Forzldrene holdes hele tiden underrettet om elevens sorgreaktion og humgr pa skolen.

4. Veer lydhgr og giv barnet plads til at komme frem med sine fglelser og tanker.
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P3 skolen:
1. Stands ulykken og forsgg sa godt som muligt, at holde eleverne vaek fra ulykkesstedet.
2. Udgv fgrstehjeelp.
3. Tilkald hjzelp fra andet personale og informer skolens ledelse.
4. Tilkald evt. hurtigt selv ambulance, hvis det vurderes, der er behov for den.
5. Fortsezet fgrstehjeelp!
6. Skolens ledelse skaffer overblik over situationen og beslutter konkret handleplan alt efter ulykkens

omfang.

7. Ved tilkald af ambulance tager klasselaereren eller anden lzerer, der har kendskab til den
forulykkede/tilskadekomne med pa skadestuen.

8. Foraldrene kontaktes.

9. Den efterfglgende dag snakkes episoden igennem med klassen, sa tanker og fglelser bearbejdes.
Klasselaereren vurderer hvorvidt dette er ngdvendigt.

Udenfor skolen:

1. Stands ulykken og forsgg sa godt som muligt, at holde eleverne vaek fra ulykkesstedet.
2. Udgv fgrstehjeelp.

3. Tilkald hjzelp fra den anden lzerer og skaf sammen overblik over situationen og informer skolens
ledelse.

4. Tilkald evt. hurtigt selv ambulance, hvis det vurderes, der er behov for den.
5. Fortseet fgrstehjeelp!

6. Skolens ledelse skaffer overblik over situationen og beslutter konkret handleplan alt efter ulykkens
omfang.

7. Ved tilkald af ambulance tager en af laererne med den forulykkede/tilskadekomne pa skadestuen.
8. Den anden lzerer bliver hos klassen og fglger eleverne tilbage til skolen.
9. Forealdrene kontaktes.

10. Den efterfglgende dag snakkes episoden igennem med klassen, sa tanker og fglelser bearbejdes.
Klasselaereren vurderer hvorvidt dette er ngdvendigt.

Sker der alvorlige haendelser i verden, sdsom krig, terror, voldsomme naturkatastrofer eller andet, tages
emnet op i klassen, sa tanker og fglelser bearbejdes. Klasselzereren vurderer hvorvidt dette er ngdvendigt.

Vurderer klasselaereren at et sadant emne skal tages op i klassen, informeres foraeldrene herom.
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Hjemmesider:

https://livogdoed.dk/tema/boern-doed-og-sorg/

https://www.folkekirken.dk/livets-begivenheder/begravelser/sorg-og-tab

https://www.cancer.dk/omsorg/boern-i-sorg/

https://etfintfarvel.dk/hvordan-taler-vi-med-boern-om-sorg/

Kassette med inspirationsmateriale

Dgdsfald blandt elever:

Ngrre Snede skole, den

Skolen har i dag modtaget det triste budskab, at er dgd. Dette er
naturligvis noget, som vi alle, og isaer klassens elever, bergres steerkt af. | de neermeste
dage vil vi derfor bruge tid pa at tale om det, der er sket. Det vil veere af stor
betydning for bgrnene, at man ogsa i hjemmet taler abent om det indtrufne.

Hvis der bliver brug for yderligere oplysninger eller hjaelp, er | velkomne til at kontakte
0s.

Skolens ledelse
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Ngrre Snede skole, den

Det er bestemt, at s begravelse finder sted dag den kl.

| forstaelse med s familie vil eleverne kunne deltage i

begravelsen. Deltagelsen er naturligvis frivillig, men det vil vaere godt, hvis sa mange
som muligt deltager. Dette kan veaere af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i
den naermeste tid.

Skolens personale vil deltage, men det er vigtigt, at bgrnene har en anden voksen med
sig.

Skolens ledelse

Dgdsfald blandt personale:

Ngrre Snede skole, den

Skolen har i dag modtaget det triste budskab, at er afgaet ved dgden.

Dette er naturligvis noget, som vi alle er steerkt bergrte af. | de naermeste dage vil vi derfor
bruge megen tid pa at tale om det, der er sket. Det vil vaere af stor betydning for bgrnene,
at man ogsa i hjemmet taler dbent om det indtrufne.

Kontakt os gerne for yderligere information eller hjzelp.
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Ngrre Snede skole, den

Der er nu bestemt at vil blive begravet dag den kl.

Efter aftale med afdgdes familie kan eleverne deltage. Skolens personale vil deltage, men
det er vigtigt, at bgrnene har en anden voksen med sig.

Skolens ledelse
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